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"Signore, tu solo hai parole di vita eterna" 
 

 Esodo 20, 2 - 24  // Salmo 18  // Efesini 1, 15 - 23  // Vangelo di Giovanni 4, 5 - 42 
 

INIZIATIVA CARITATIVA QUARESIMALE 2023 
Turchia e Siria, un mese dopo 

 
 

 È trascorso quasi un mese dal devastante 
terremoto che ha sconvolto la Turchia centro-
meridionale e la Siria settentrionale, ma 
l’emergenza umanitaria resta acutissima, 
nonostante l’onda dell’attenzione mediatica sia 
ormai scemata. Almeno 50 mila morti, circa 
120 mila feriti, centinaia di migliaia di edifici 
distrutti o danneggiati, almeno 2 milioni di 
persone sfollate e 15 milioni in qualche modo 
colpite dagli effetti del sisma: numeri impietosi, 
che solo in parte riescono a rappresentare il 
dolore, le angosce e i disagi che stanno vivendo intere popolazioni. In questo scenario di 
devastazione, la rete internazionale CARITAS ha attivato una fitta trama di interventi, cui CARITAS 
ITALIANA e CARITAS AMBROSIANA stanno dando un concreto contributo, nella consapevolezza che 
– come già avvenuto in passato, in occasione di altre emergenze umanitarie “maggiori” – il pur 
doveroso aiuto d’urgenza rappresenta il preludio di un impegno di soccorso, accompagnamento, 
riabilitazione e ricostruzione, a favore dei gruppi sociali più vulnerabili, destinato a durare nel tempo, 
per anni, e in vista del quale ci si sta attrezzando da subito. 
Nell’immediato, in TURCHIA la rete Caritas Internationalis ha operato nelle aree di Hatay, 
Iskenderun e Mersin, distribuendo pasti caldi, coperte, kit per l’igiene e medicinali a migliaia di 
persone, e organizzando attività educative per i minori sfollati. Nel frattempo è stato messo a punto 
un programma d’intervento per i prossimi due mesi, mirato a sostenere 5 mila persone, cui verranno 
forniti accoglienza temporanea in strutture adeguate e sicure, kit alimentari e pasti caldi (sia alle 
persone accolte da Caritas sia a soggetti vulnerabili ospitati in altri luoghi), prodotti per l’igiene di 
base, vestiario e altri prodotti necessari per la quotidianità. 
  

In SIRIA, paese che contava già 6 milioni di sfollati interni (molti dei quali nell’area colpita dal 
terremoto) e altri milioni di rifugiati all’estero, a causa della guerra civile scoppiata nel 2011, la 
CARITAS nazionale è intervenuta soprattutto a sostegno delle tante parrocchie che hanno accolto 
nelle loro strutture famiglie rimaste senza casa. La distribuzione di beni di sostentamento (alimenti, 
acqua, materassi, coperte, kit per l’igiene) si è concentrata in particolare nelle zone di Aleppo e di 
Littoral, raggiungendo anche gli sfollati in scuole, moschee, palestre e campi spontanei. Anche in 
questo caso, si sta approntando un programma di interventi per i prossimi mesi: nell’area 
terremotata CARITAS Siria conduceva già progetti di accoglienza, di assistenza sanitaria e di 
riabilitazione psico-sociale per gli sfollati di guerra, che saranno potenziati o rimodulati, mentre per 
il medio-lungo periodo si stanno ipotizzando interventi di ricostruzione delle abitazioni e delle 
infrastrutture (in particolare scuole), azioni di riabilitazione economica, progetti di sostegno a 
individui e comunità. 
  

Caritas Italiana ha sostenuto il primo mese l’intervento in Turchia e Siria inviando propri operatori, 
con i quali è in continuo contatto anche Caritas Ambrosiana. Dopo che la Conferenza episcopale 
italiana ha stanziato 500 mila euro per far fronte agli aiuti immediati e di promuovere una colletta 

anche su   www.madonnadellaselva.net     
 



nazionale che si svolgerà domenica 26 marzo in tutte le Chiese italiane, Caritas Ambrosiana ha deciso 
di elevare a 100 mila euro il proprio contributo alle azioni supportate da Caritas Italiana. Nelle 
prossime settimane verranno definiti obiettivi più specifici per l’intervento di media e lunga 
prospettiva: l’appello alla generosità di fedeli e cittadini rimane vivo, le donazioni di oggi sono un 
piccolo ma determinante mattone, per consentire un domani di aiuto fraterno, di ricostruzione 
sostenibile, di ricomposizione delle comunità e di riconciliazione oltre i conflitti. 

Tratto dal sito di CARITAS AMBROSIANA 
 

Mi sembrava utile rendervi aggiornati di quanto avviene in Siria e Turchia dopo il terremoto e 
continuare dunque l’opera di sensibilizzazione e di raccolta delle offerte che faremo in questo tempo 
Quaresimale per sostenere i progetti della CARITAS. L’invito è a raccogliere i frutti delle nostre 
rinunce ed elemosine quaresimali per destinarle per questa intenzione. I ragazzi del catechismo 
dell’Iniziazione Cristiana lo faranno con il salvadanaio consegnato all’inizio della Quaresima (che 
riconsegneranno nelle Messe della Domenica delle Palme), per gli adulti invitiamo a contribuire 
lasciando le proprie offerte nelle cassette in fondo alle nostre Chiese.  

don Federico 

VIVO CON TE – una proposta di preghiera per tutti 
Nella Lettera pastorale Kyrie, Alleluia, Amen, l’Arcivescovo 
Mario Delpini ha trattato il tema della preghiera, non tanto 
come aspetto collaterale dell’esistenza, ma come 
attraversamento di essa dentro la consapevolezza 
dell’essere in relazione con Dio. Nasce da qui la proposta di 
un libro di preghiera per tutti i fedeli laici, uomini e donne 
immersi dentro gli innumerevoli vissuti dei giorni. 
VIVO CON TE. Il libro della nostra preghiera (Centro 
ambrosiano, 168 pagine, 6 €.) non è «un altro libro sulla preghiera, certamente utile, ma un libro 
di preghiere, antiche e nuove.  
Il tutto nello sforzo di illustrare il come e il dove della preghiera per la vita di laici cristiani, in questa 
stagione di profondi cambiamenti». La sua articolazione prevede una triplice scansione: la proposta 
di un metodo semplice, immediato, legato alla vita; la ripresa di alcune forme di preghiera, che 
possono essere utilmente riscoperte, apprezzate e personalizzate. Infine, la presentazione di «alcuni 
grandi temi dell’esistenza (l’ascolto, la voce del creato, la ricerca di Dio, le vie di Dio, …) raccolti dalla 
testimonianza di uomini e donne di preghiera nelle più variegate situazioni della vita».  

IL LIBRO PUÒ ESSERE PRENOTATO PRESSO LA SEGRETERIA PARROCCHIALE. 
 

KYRIE SIGNORE! IN PREGHIERA CON L’ARCIVESCOVO PER LA PACE OGNI GIORNO 
 

Dal 26 febbraio, prima domenica di Quaresima, torna l’ormai tradizionale appuntamento quotidiano 
con un breve momento di preghiera proposto da monsignor Mario Delpini. 
«KYRIE, SIGNORE! IN PREGHIERA PER LA PACE CON L’ARCIVESCOVO, OGNI GIORNO DI 
QUARESIMA» sono il titolo e il sottotitolo di una proposta a cui sarà possibile rispondere già a 
partire dal mattino: dalle 6.40 la meditazione sarà disponibile sul portale diocesano 
www.chiesadimilano.it e sui social (e sarà poi ovviamente fruibile in qualunque momento della 
giornata); alla stessa ora sarà trasmessa su Radio Marconi (con replica alle 20.30), mentre alle 7.55 
dei giorni feriali e alle 9.25 della domenica verrà trasmessa su Telenova (canale 18 del digitale 
terrestre).  
 

NOI VOGLIAMO LA PACE  
APPELLO DELL’ARCIVESCOVO MARIO 

 

Fino alla domenica delle Palme lo si può sottoscrivere 
online o in forma cartacea.  

Un impegno che si unisce al digiuno e alla preghiera 
 

http://www.chiesadimilano.it/
https://www.chiesadimilano.it/news/chiesa-diocesi/vivo-con-te-il-libro-di-preghiere-dellarcivescovo-1498576.html
https://www.chiesadimilano.it/news/chiesa-diocesi/noi-vogliamo-la-pace-aderisci-qui-allappello-dellarcivescovo-1613797.html


«NOI VOGLIAMO LA PACE, I POPOLI VOGLIONO LA PACE! 
Anch’io voglio la pace e chiedo ai potenti, ai politici, ai diplomatici, alle Chiese e alle religioni: 
«Per favore, cercate la pace!». In questo tempo di Quaresima mi impegnerò per una preghiera 
costante e per pratiche di penitenza». 
Questo l’appello e la richiesta di impegno personale alla conversione che l’Arcivescovo, nel suo 
messaggio del 12 febbraio ha rivolto ai fedeli ambrosiani e a cui per tutta la Quaresima fino al 2 
aprile (domenica delle Palme), è possibile aderire. Due le modalità: 
 sul sito www.chiesadimilano.it, in alto a destra è possibile trovare i riferimenti per poter dare 
la propria adesione online, indicando nome, cognome e luogo di residenza. 
 attraverso moduli cartacei scaricabili sempre dal sito o reperibili in fondo alle nostre Chiese 
e provvedendo poi ad inviarle all’indirizzo indicato. 
Auspicando che la Quaresima sia vissuta «come tempo di invocazione, di pensiero, di opere di 
penitenza e di preghiera per la pace».  
 
 

LIBRETTO per la PREGHIERA PERSONALE per ADULTI  
e GIOVANI nel TEMPO di QUARESIMA e di PASQUA. 

 

Al termine delle Sante Messe in fondo alla Chiesa sarà possibile acquistare le ultime 
copie rimaste lasciando un’offerta libera (a noi è costato €.1.95).  
 

 
VIA CRUCIS con la presenza dell’ARCIVESCOVO MARIO DELPINI 

Martedì 7 marzo ore 20.45 a CASTELLANZA  
per tutti i fedeli della zona pastorale IV. 

 

Sono particolarmente invitati a questo appuntamento tutti i giovani in 
vista della GMG.  
Il RITROVO sarà presso la CHIESA DI S. BERNARDO in via San Camillo. 
Il PERCORSO a piedi si concluderà nella CHIESA DI S. GIULIO.  

Invitiamo a vivere il digiuno della cena e offrire la somma corrispondente per l’iniziativa caritativa 
che sarà proposta.  
Suggeriamo di muoversi con le auto ottimizzando i posti con un “sano carpooling” per consentire a 
chi viene da altri decanati di usufruire di ulteriori parcheggi. Si potranno parcheggiare le auto in 
piazza Visconte Cerini (area mercato), via dei Mulini, e presso il parcheggio del Tigros, per muoversi 
poi verso la Chiesa di San Bernardo.  
 
 

AVVISI   

 Domenica 5 marzo – II DOMENICA di QUARESIMA:  
- Alle ore 14.45 il ritrovo in Oratorio Beato Piergiorgio Frassati per il RITIRO DOMENICA INSIEME 

dei genitori e ragazzi/e di II elementare.  
Alle 15.00 l’incontro per i ragazzi e in Chiesa per i genitori, al termine la merenda insieme e 
poi la celebrazione della Santa Messa alle 16.30.  

- Alle ore 15.00 in San Giovanni Battista avrà luogo la celebrazione dei BATTESIMI. 
- Alle 16.00 in San Gaudenzio ci sarà la celebrazione del Vespero con la predicazione e 

Benedizione Eucaristica. 
  

 Giovedì 9 marzo  
- alle ore 20.45 presso l’oratorio San Stanislao ci sarà l’incontro della commissione della 

CARITAS decanale. 
- alle ore 21.00 presso l’oratorio San Luigi ci sarà l’incontro in preparazione alla festa patronale 

nella Parrocchia di San Giovanni Battista. 
 



 Venerdì 10 marzo  
- Come ogni venerdì di Quaresima (e come scritto sul calendario settimanale alle porte della 

Chiesa) avrà luogo la celebrazione delle Via Crucis alle 8.30 in San Gaudenzio e in S. Maria Assunta 
e alle 15.00 in San Giovanni Battista. 

- Alle 17.00 in Santa Maria Assunta e in Oratorio S. Stanislao la Via Crucis per il ragazzi/e delle 
elementari e delle medie. 

- La sera - alle ore 21.00 - in San Gaudenzio, il Quaresimale: “La CROCE di GESÙ VERTICE della 
MISERICORDIA”.  

 

 Sabato 11 marzo, in Duomo a Milano alle ore 15.00, avrà luogo il MEETING DEI CHIERICHETTI e 
la conclusione del corso Cerimonieri. La partenza è fissata dal parcheggio della Chiesa di Santa 
Maria Assunta in Fornaci alle 13.30 per andarci insieme. 

 

 Domenica 12 marzo – III DOMENICA di QUARESIMA:  
- Alle ore 14.45 il ritrovo in Oratorio Beato Piergiorgio Frassati per il RITIRO DOMENICA 

INSIEME dei genitori e ragazzi/e di IV elementare. Alle 15.00 l’incontro per i ragazzi e in 
Chiesa per i genitori, al termine la merenda insieme e poi la celebrazione della Santa Messa 
alle 16.30.  

- Alle ore 16.00 in San Gaudenzio la celebrazione del Vespero con la predicazione e la 
Benedizione Eucaristica. 

- Ci sarà la proposta del PELLEGRINAGGIO CAMMINADO per il gruppo adolescenti: i dettagli 
riguardanti partenza, trasporti e rientri saranno comunicati direttamente ai ragazzi e ai 
genitori una volta terminata la raccolta delle adesioni. 

 

ALLE RADICI DELLA FEDE:  
Pellegrinaggio in TERRASANTA – Israele e Giordania 
Nel prossimo mese di ottobre, precisamente dal 23 al 30 
ottobre 2023 la Comunità Pastorale organizza un 
pellegrinaggio in Israele e Giordania.  
Le INFORMAZIONI e ISCRIZIONI si raccolgono in 
SEGRETERIA PARROCCHIALE (negli orari indicati) portando 
un acconto di 400 € e la fotocopia del passaporto.  
Le iscrizioni si raccolgono entro il 1 maggio 2023, e 
comunque fino ad esaurimento posti. 
 

 

VIA CRUCIS DELLE FAMIGLIE  
Domenica 19 marzo 2023 
presso l’Istituto dei Padri Comboniani a VENEGONO 
SUPERIORE - via delle missioni 12 - proponiamo di vivere 
insieme la preghiera della VIA CRUCIS DELLE FAMIGLIE.  
Pregheremo all’aperto seguendo le stazioni della Via Crucis 
presenti nel parco.  
TUTTE LE FAMIGLIE CHE LO DESIDERANO SONO INVITATE:  
Il ritrovo è al parcheggio di Santa Maria 

Assunta in Fornaci alle ore 15.15 per andarci insieme. 
Al termine per chi lo desidera possibilità di mangiare insieme una pizza in oratorio 
e festeggiare i papà. Qui sotto il link per iscriversi e il QR code qui a fianco  
https://forms.gle/TJKSBiMBrWHdfhK67.   NON MANCATE!!! 

 

 

 

CONTATTI: don Federico Papini 0331617028 // don Simone Seppi 0331617300  
// don Mario Magnaghi 03311422577 // diacono Cristoforo Biffi 3356109716 // Suore Carmelitane 0331727447 
RICEVIMENTO: Parroco - don Federico (piazza S. Gaudenzio 14): Lunedì 9 - 10.30 // Martedì e giovedì 18.30 - 19-30 
Segreteria della comunità: Martedì e giovedì ore 9.30 - 11.30 // Venerdì ore 16.00 - 18.00 

https://forms.gle/TJKSBiMBrWHdfhK67

