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"Salvaci, Signore, nostro Dio" 
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 Esodo 32, 7 - 13  // Salmo 105  / 1Tessalonicesi 2, 20 - 3, 8  // Vangelo di Giovanni 8, 31 - 59 
 
 

CENERE IN TESTA E ACQUA SUI PIEDI 
 

Lascio un testo in cui mi sono imbattuto in questi giorni - a mio 

giudizio bellissimo -: un aiuto per la nostra preghiera e 

riflessione personale entrando nel cuore della Quaresima.     (dF) 
 

«Carissimi, cenere in testa e acqua sui piedi. Tra questi due 

riti, si snoda la strada della Quaresima. Una strada, 

apparentemente, poco meno di due metri.  

Ma, in verità, molto più lunga e faticosa. Perché si tratta di 

partire dalla propria testa per arrivare ai piedi degli altri.  

A percorrerla non bastano i 40 giorni che vanno dal mercoledì 

delle ceneri al giovedì santo. Occorre tutta una vita, di cui il 

tempo quaresimale vuole essere la riduzione in scala.  

Pentimento e servizio. Sono le due grandi prediche che la Chiesa affida alla cenere e all’acqua, più che 

alle parole. Non c’è credente che non venga sedotto dal fascino di queste due prediche.  

Le altre, quelle fatte dai pulpiti, forse si dimenticano subito.  

Queste, invece, no: perché espresse con i simboli, che parlano un “linguaggio a lunga conservazione”.  

È difficile, per esempio, sottrarsi all’urto di quella cenere. Benché leggerissima, scende sul capo con la 

violenza della grandine. E trasforma in un’autentica martellata quel richiamo all’unica cosa che conta: 

“Convertiti e credi al Vangelo”. (…) Quello “shampoo alla cenere”, comunque, rimane impresso per 

sempre: ben oltre il tempo in cui, tra i capelli soffici, ti ritrovi detriti terrosi che il mattino seguente, 

sparsi sul guanciale, fanno pensare un attimo alle squame già cadute dalle croste del nostro peccato.  
 

Così pure rimane indelebile per sempre quel tintinnare dell’acqua nel catino. È la predica più antica che 

ognuno di noi ricordi. Da bambini, l’abbiamo “udita con gli occhi”, pieni di stupore, dopo aver 

sgomitato tra 100 fianchi, per passare in prima fila e spiare da vicino le emozioni della gente.  

Una predica, quella del Giovedì Santo, costruita con dodici identiche frasi: ma senza monotonia.  

Ricca di tenerezze, benché articolata su un prevedibile copione. Priva di retorica, pur nel ripetersi di 

passaggi scontati: l’offertorio di un piede, il lavarsi di una brocca, il frullare di un asciugatoio, il sigillo 

di un bacio. Una predica strana. Perché a pronunciarla senza parole, genuflesso davanti a dodici 

simboli della povertà umana, è un uomo che la mente ricorda in ginocchio solo davanti alle ostie 

consacrate. Miraggio o dissolvenza? Abbaglio provocato dal sonno, o simbolo per chi veglia nell’attesa 

di Cristo? “Una tantum” per la sera dei paradossi, o prontuario plastico per le nostre scelte quotidiane? 

Potenza evocatrice dei segni!  

Intraprendiamo, allora, il viaggio quaresimale, sospeso tra cenere e acqua.  

La cenere ci bruci sul capo, come fosse appena uscita dal cratere di un vulcano.  

Per spegnere l’ardore, mettiamoci alla ricerca dell’acqua da versare sui piedi degli altri.  

Pentimento e servizio. Binari obbligati su cui deve scivolare il cammino del nostro ritorno a casa.  

Cenere e acqua. Ingredienti primordiali del bucato di un tempo. Ma, soprattutto, simboli di una 

conversione completa, che vuole afferrarci finalmente dalla testa ai piedi. 
 

Mons. Tonino Bello 

anche su   www.madonnadellaselva.net     
 



AVVISI  
 

 Domenica 3 marzo – III DOMENICA di QUARESIMA: 
- DOMENICA INSIEME - RITIRO dei ragazzi/e di IV ELEMENTARE e dei loro genitori. Ore 9.15 ritrovo in 

oratorio a Santa Maria Assunta.  
- alle ore 16.00 in San Gaudenzio il vespero, predicazione quaresimale e benedizione eucaristica.  

 

 Lunedì 4 marzo alle ore 21.00 presso la segreteria parrocchiale ci sarà l’incontro del Consiglio degli affari 
economici della Parrocchia di Santa Maria Assunta. 

 

 Mercoledì 6 marzo alle ore 21.00, presso l’oratorio di San Stanislao ci sarà il Consiglio di Oratorio.  
 

 Giovedì 7 marzo: 
- alle ore 20.30 in San Gaudenzio sarà celebrata la S. Messa a suffragio dei defunti della nostra Comunità 

Pastorale nello scorso mese di febbraio. È sospesa la S. Messa delle ore 8.30 del mattino. 
- alle ore 21.10, presso l’oratorio di San Stanislao, ci sarà l’incontro per organizzare la Festa patronale del 

Santuario del prossimo mese di giugno – chi è interessato a dare una mano è ben accetto. 
  

 Venerdì 8 marzo  
- alle 19.30 presso il Seminario Arcivescovile a Venegono Inferiore ci sarà una serata di preghiera e 

testimonianza per 18enni e giovani: "Sognatori inquieti per una sequela più radicale" 
- ore 21.00, in Chiesa a San Gaudenzio, Celebrazione della Parola e adorazione della Croce guidata da 

don Federico: “Farò la Pasqua da te”: l’Eucarestia memoria viva della Croce e Resurrezione (Mt 26, 17 - 30). 
 

 Domenica 10 marzo – IV DOMENICA di QUARESIMA  
- DOMENICA INSIEME - RITIRO dei ragazzi/e di II ELEMENTARE e dei loro genitori. Ore 9.15 ritrovo in 

oratorio a Santa Maria Assunta.  
- alle ore 15.00, in San Giovanni Battista, la celebrazione dei BATTESIMI.  
- Alle ore 16 in San Gaudenzio il vespero, predicazione quaresimale e benedizione eucaristica.  

 
 

VACANZA COMUNITARIA IN MONTAGNA  
Iniziamo a comunicare le date dei turni della vacanza in 
montagna, che faremo nella prossima estate a SAUZE 
D'OULX (1500 mt, val Susa, provincia di Torino): 

 Primo turno – IV e V ELEMENTARE – dal 6 al 13 
luglio 

 Secondo turno – I, II e III MEDIA – dal 13 al 20 luglio 

 Terzo turno – ADOLESCENTI – dal 20 al 27 luglio 
 

Le iscrizioni alla vacanza saranno effettuate nei prossimi mesi tramite la piattaforma Sansone, non appena 
riusciremo ad organizzarci: per questo motivo è necessario che tutte le famiglie verifichino di aver 
completato correttamente la procedura di registrazione.  
In seguito all'iscrizione ai cammini di catechesi, effettuata lo scorso ottobre, tutti dovrebbero aver 
ricevuto una mail per impostare la password di accesso alla piattaforma.  
Chi non avesse ricevuto la mail è pregato di comunicarlo scrivendo un messaggio al 
numero 3389116411 o all'indirizzo mail pgfrassatiorat@gmail.com. 
Chi l'ha ricevuta, e ha creato la password di accesso, deve verificare di aver completato l'iscrizione del/la   
proprio/a figlio/a al corso di catechismo 23-24 seguendo i seguenti passaggi: 

1. entrare su “Sansone”, 
2. cliccare su "Iscrizione alle attività", 
3. selezionare la parrocchia dove il/la figlio/a frequenta il catechismo, 
4. cliccare sulla freccia gialla accanto alla voce Iscrizione "Iniziazione Cristiana (dalla II alla V 
elementare)" o "Adolescenti” (dalla I media alla III superiore). 

 
 

  

CONTATTI: don Federico Papini 0331617028 // don Simone Seppi 0331617300  
// don Mario Magnaghi 03311422577 // diacono Cristoforo Biffi 3356109716 // Suore Carmelitane 0331727447 
RICEVIMENTO: Parroco - don Federico (piazza S. Gaudenzio 14): Lunedì 9 - 10.30 // Martedì e giovedì 18.30 - 19-30  
Segreteria della comunità: Martedì e giovedì ore 9.30 - 11.30 // Venerdì ore 16.00 - 18.00.  

mailto:pgfrassatiorat@gmail.com

