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"Misericordioso e pietoso è il Signore" 
 

 Isaia 58, 4 - 12  // Salmo 102  // 2Corinzi 5, 18 - 6, 2  // Vangelo di Matteo 4, 1 - 11 
 

Farò la Pasqua da te! 
 

Comincia così il racconto della Passione di Gesù, col Suo desiderio 
di preparare nei dettagli quanto sta per vivere con i suoi amici: é la 
Sua ultima Pasqua. Sappiamo bene come è andata… 
Sono stati momenti densi di affetto e commozione, di consegna di 
sé “amando sino alla fine”. Oggi vogliamo sentire rivolta a noi quella 
frase che è risuonata tanti anni fa: “Farò la Pasqua da te” (Mt 26, 18b). 
Solo 5 parole ma cariche di promessa: esse “bucano il cielo e la 
terra” e ci ricordano che Gesù c’è davvero e non ha altro desiderio 
nel cuore che fare Pasqua da me.  
Come faccio a non preparare bene questo incontro…  
“Ecco dunque il tempo favorevole, ecco il giorno della salvezza!” (2Cor 
6,2) scrive San Paolo nella II lettura della Messa di oggi.  
Vorremmo proprio che la Quaresima potesse essere per la nostra Comunità pastorale questo 
tempo favorevole per prepararci alla Pasqua, al nostro incontro col Risorto.  
E le modalità concreto non le inventiamo: ci sono già date. Le consegna a noi la tradizione 
della Chiesa e il Vangelo stesso di Gesù (cfr. Mt 6): preghiera, elemosina, digiuno.  
Tre azioni consigliate come il sentiero per tornare a Dio e ai fratelli. Per tutte e tre siamo 
messi in guardia dal Maestro dal rischio dell’ipocrisia: vivere preghiera, elemosina e 
digiuno come per ostentazione e vanto, quasi per dimostrare di essere forti e capaci…  
Ebbene proprio Gesù ci ricorda che c’è una stanza interiore, dove ritirarsi, un luogo segreto 
dove stare sapendo di essere anche lì amati, scelti e raggiunti da Dio.  
Il Vangelo stesso delle tentazioni che ascoltiamo in questa prima domenica di Quaresima ci 
insegna che si può essere tentati, e proprio in quelle dimensioni che sono legate a queste tre 
pratiche: trasformare il pane in pietra richiama il digiuno; piegare la Parola di Dio ai propri 
fini e interessi è cosa che riguarda la preghiera; dominare gli altri tocca il piano 
dell’elemosina.  
Gesù stesso mette ordine dentro queste false possibilità: ed è proprio lì che Egli trova Dio 
Padre. Lo fa prendendosi il tempo necessario: 40 giorni!  
Facciamolo anche noi, fermandoci e interrogandoci per ritornare a Lui e vivere – “Tornate a 
me e vivrete!”(Is 55, 3). Davanti al disordine e alla frammentarietà del mondo e della storia, 
rispetto al quale ci sentiamo spesso impotenti, assuefatti e distratti è fondamentale mettere 
ordine e custodire uno spazio per Dio, un luogo per ascoltare e praticare il Vangelo.  
Questo è preparare la Pasqua, perché Gesù viene a farla da me, da noi!  
Le proposte per vivere tutto questo non mancano, gli appuntamenti sono fissati: il volantino 
che trovate sul retro di questo foglio può essere utilmente staccato dalla terza e quarta 
pagina e appeso in casa in luogo ben visibile per non perderci gli appuntamenti preziosi di 
questa Quaresima.  
Entriamo in questo tempo con cuore semplice, animo umile, pace luminosa, volti 
all’(E)essenziale. 
Buona Quaresima, fratelli e sorelle tutti.  

don Federico 

anche su   www.madonnadellaselva.net     
 



 



Cammino di Quaresima 

in oratorio 

 
Il tempo di Quaresima è per eccellenza il 
“tempo della preghiera”, il momento da 
dedicare più intensamente all’incontro con Dio.  
Per fare questo doniamo a bambini e a ragazzi 
del catechismo dell’Iniziazione Cristiana una 
croce speciale chiedendo loro di impreziosirla 

ancor di più con la propria preghiera. 
Ogni settimana riceveranno una gemma da apporre sulla croce, che rappresenta un modo di 
pregare e potranno così esercitarsi in quel tipo di preghiera, invitando le persone di casa a farlo con 
loro. Ad ogni gemma è abbinato anche un cartoncino che indica la parola della Messa da ricordare, 
il Ritornello del Salmo proprio della domenica, il nome della gemma come “aiuto” per la preghiera 
della settimana. La croce gemmata ci ricorderà che, attraverso la Croce, il Signore Gesù ci ha salvato 
vincendo la morte e il peccato. Il suo è alla fine un trionfo che noi celebreremo il giorno di Pasqua, 
cantando tutti insieme Alleluia. 
 

LA VIA CRUCIS per i ragazzi sarà accompagnata dalle parole di Benedetto XVI.  
Proprio le ultime parole pronunciate dal papa emerito prima di morire danno il titolo a questa Via 
Crucis: «Signore, ti amo!». Alla fine di tutta la sua lunga vita, con un’ultima semplice e profondissima 
preghiera, Joseph Ratzinger ci ha consegnato il segreto di tutta l’esistenza: vivere nell’amore di Dio. 
Anche nei suoi quasi 8 anni vissuti da Papa non ha mai smesso di insegnarci questo segreto. 
Rileggere e riascoltare le parole di Benedetto XVI, mentre il Signore Gesù percorre la via della croce, 
ci aiuterà davvero a capire che tutto corrisponde a questo amore, che vale la pena amare Dio, anche 
solo perché è grandissimo, infinito, eterno il suo amore per noi. 
L’appuntamento per i ragazzi delle elementari sarà tutti i venerdì alle 17.00 presso la chiesa Santa 
Maria Assunta e l’oratorio San Stanislao. 
 

Anche i preadolescenti delle medie vivranno questo appuntamento con la via Crucis ogni venerdì 
alle 20.40, in un momento di preghiera che precederà il loro consueto incontro di catechesi presso 
l’oratorio Beato P.G. Frassati. 
 

Non mancheranno occasioni di preghiera anche per adolescenti, 18enni e giovani, nei cammini che 
frequentano periodicamente, insieme a specifici appuntamenti che li vedranno coinvolti. 
In particolare gli adolescenti domenica 12 marzo vivranno il CamminAdo, pellegrinaggio a piedi 
proposto in quattro diversi itinerari su tutto il territorio diocesano dalla FOM. 
I 18enni e i giovani animeranno la Via Crucis quaresimale che per la zona pastorale IV si terrà a 
Castellanza martedì 7 marzo, portando per le strade la Croce che li accompagnerà fino alla Giornata 
Mondiale della Gioventù di Lisbona. 

don Simone 
 

IN PREGHIERA CON L’ARCIVESCOVO PER LA PACE OGNI GIORNO 
 

KYRIE 
Dal 26 febbraio, prima domenica di Quaresima, torna l’ormai tradizionale appuntamento 
quotidiano con un breve momento di preghiera proposto da monsignor Mario Delpini. 
«Kyrie, Signore! In preghiera per la pace con l’Arcivescovo, ogni giorno di Quaresima» sono 
il titolo e il sottotitolo di una proposta a cui sarà possibile rispondere già a partire dal 
mattino: dalle 6.40 la meditazione sarà disponibile sul portale diocesano 
www.chiesadimilano.it e sui social (e sarà poi ovviamente fruibile in qualunque momento 
della giornata); alla stessa ora sarà trasmessa su Radio Marconi (con replica alle 20.30), 

http://www.chiesadimilano.it/


mentre alle 7.55 dei giorni feriali e alle 9.25 della domenica verrà trasmessa su Telenova 
(canale 18 del digitale terrestre).  
 

NOI VOGLIAMO LA PACE – APPELLO DELL’ARCIVESCOVO MARIO 
 

Fino alla domenica delle Palme lo si può sottoscrivere online o in forma cartacea.  
Un impegno che si unisce al digiuno e alla preghiera 

 

«NOI VOGLIAMO LA PACE, I POPOLI 
VOGLIONO LA PACE! 

Anch’io voglio la pace e chiedo ai 
potenti, ai politici, ai diplomatici,  

alle Chiese e alle religioni: 
«Per favore, cercate la pace!» 
In questo tempo di Quaresima  

mi impegnerò  
per una preghiera costante  

e per pratiche di penitenza». 
Questo l’appello e la richiesta di impegno personale alla conversione che l’Arcivescovo, nel suo messaggio del 
12 febbraio ha rivolto ai fedeli ambrosiani e a cui per tutta la Quaresima fino al 2 aprile (domenica delle Palme), 
è possibile aderire. Due le modalità: 
 sul sito www.chiesadimilano.it, in alto a destra è possibile trovare i riferimenti per poter dare la propria 

adesione online, indicando nome, cognome e luogo di residenza. 
 attraverso moduli cartacei scaricabili sempre dal sito o reperibili in fondo alle nostre Chiese e provvedendo 

poi ad inviarle all’indirizzo indicato. 
Auspicando che la Quaresima sia vissuta «come tempo di invocazione, di pensiero, di opere di penitenza e di 
preghiera per la pace», a questo appello l’Arcivescovo ha affiancato altre due proposte: 
la penitenza secondo le forme praticabili, in particolare con il digiuno del 3 marzo, primo venerdì della Quaresima 
ambrosiana, condividendo con lui la preghiera e il digiuno in Duomo dalle 13 alle 14; e la preghiera per la pace 
da lui scritta, che abbiamo distribuito la scorsa domenica a tutte le Sante Messe.  
 

LIBRETTO X la PREGHIERA PERSONALE X ADULTI e GIOVANI 
 

Al termine delle Sante Messe in fondo alla Chiesa sarà possibile acquistarlo lasciando un’offerta libera 
(a noi è costato €.1.95).  
 

AVVISI   

 Domenica 26 febbraio – I DOMENICA di QUARESIMA:  
- Alle ore 14.45 il ritrovo in Oratorio Beato Piergiorgio Frassati per il RITIRO DOMENICA INSIEME dei 

genitori e ragazzi/e di III elementare. Alle 15 l’incontro per i ragazzi e in Chiesa per i genitori, al termine 
la merenda insieme e poi la celebrazione della Santa Messa alle 16.30.  

- Alle 16 in San Gaudenzio la celebrazione del Vespero con la predicazione e Benedizione Eucaristica. 
  

 Tutte le sere della prima settimana di Quaresima - da lunedì 26 febbraio a venerdì 3 marzo - alle ore 21.00 
presso la Chiesa di San Gaudenzio vivremo gli ESERCIZI SPIRITUALI per TUTTA la COMUNITÀ 
PASTORALE. Ovviamente tutti gli appuntamenti di ogni gruppo e realtà parrocchiale e oratoriana 
sono pertanto sospesi e TUTTI siamo invitati a partecipare a questo momento.  
 

 Domenica 5 marzo – II DOMENICA di QUARESIMA:  
- Alle ore 14.45 il ritrovo in Oratorio Beato Piergiorgio Frassati per il RITIRO DOMENICA INSIEME dei 

genitori e ragazzi/e di II elementare. Alle 15.00 l’incontro per i ragazzi e in Chiesa per i genitori, al 
termine la merenda insieme e poi la celebrazione della Santa Messa alle 16.30.  

- Alle ore 15.00 in San Giovanni Battista ci sarà la celebrazione dei BATTESIMI. 
- Alle 16 in San Gaudenzio la celebrazione del Vespero con la predicazione e Benedizione Eucaristica. 

 

 

CONTATTI: don Federico Papini 0331617028 // don Simone Seppi 0331617300 // don Mario Magnaghi 03311422577  
// diacono Cristoforo Biffi 3356109716 // Suore Carmelitane 0331727447 
RICEVIMENTO: Parroco - don Federico (piazza S. Gaudenzio 14): Lunedì 9.00 - 10.30 // Martedì e giovedì 18.30 - 19-30 
Segreteria della comunità: Martedì e giovedì ore 9.30 - 11.30 // Venerdì ore 16.00 - 18.00 

https://www.chiesadimilano.it/news/chiesa-diocesi/noi-vogliamo-la-pace-aderisci-qui-allappello-dellarcivescovo-1613797.html

