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TENENDO FISSO LO SGUARDO SU GESÙ  
 

Entriamo nel tempo della Quaresima e tutto assume uno spessore diverso: i nostri 
giorni sono invitati a rivestirsi di semplicità e sobrietà, abbiamo bisogno di fissare 
lo sguardo sull’Essenziale. E sappiamo bene Chi è “l’Unico necessario Salvatore” – 
come San Paolo VI amava chiamare Cristo Crocifisso. È questa dunque l’occasione 
da riconoscere come tempo specifico nel quale esercitarci con più intensità, 
orientare i nostri desideri più profondi a Gesù, ricominciare il cammino verso di Lui. 
La Chiesa ci suggerisce quegli esercizi utili ad allenare la mente, il corpo e lo spirito 
e renderli più determinati nella sequela del Signore. Gli esercizi sono molto semplici 
e ben noti: il digiuno, che è ben collegabile alle altre due dimensioni spirituali, la 
preghiera più intensa, e la carità che si esprime nella pratica dell’elemosina e 
certamente nel riconoscere i propri peccati, sforzandosi di convertirsi. È quello a cui 
ci invita anche la pagina del Vangelo delle tentazioni che in questa prima domenica 
risuona in tutta la Chiesa: le parole di Gesù, in risposta alle tentazioni cui Satana lo 
sottopone, sono chiare e mettono in guardia, perché anche le opere buone, persino 
le preghiere e le pratiche quotidiane possono pervertirsi fino a diventare inefficaci, 
dannose se non addirittura malevole, qualora se ne perverta l’atteggiamento 
interiore, la disposizione del cuore.  
Ciò avviene quando il potere, l’avere, l’apparire vengono valutate come l’assoluto per cui vivere.  
In tutto questo non dimentichiamo l’atteggiamento interiore ed esteriore con cui vivere il tempo 
quaresimale: il riferimento è alla parabola del Vangelo di Luca di domenica scorsa, quella del fariseo e del 
pubblicano. Noi amici di Gesù non possiamo vivere cercando noi stessi e la nostra gloria come un’esibizione 
davanti al prossimo, ma invece dobbiamo metterci a servizio amando e appassionandoci all’umano. Questo 
tempo di Quaresima dunque sia occasione preziosa per smettere di cercare solo noi stessi non essendo mai 
usciti dal nostro io, per cercare Dio, lasciando tutto il resto. Solo così potremo entrare nel segreto del nostro 
cuore abitato finalmente da Dio.  
Occhi aperti dunque e sguardo fisso su Cristo, e questi Crocifisso. Il crocifisso-icona di San Damiano che 
troveremo esposti nelle nostre Chiese ci richiameranno la bellezza e la luce dell’amore Crocifisso e Risorto 
che condivide il nostro dolore e la nostra vita, che scrive le nostre storie per farne “storia di salvezza”. 
Restiamo in questo tempo forte della Quaresima appesi al cielo, con gli occhi fissi a Gesù, il Crocifisso 
Risorto, che è come sospeso tra cielo e terra, alle prese con questo Dio di cui non possiamo e sappiamo fare 
a meno, che troviamo povero coi poveri per renderli ricchi di luce e di gioia, attento a chi è triste per 
renderlo meno infelice.  
Impariamo da Lui per guardare le cose con occhio disincantato, sforziamoci di apprezzare quello che siamo 
e abbiamo a disposizione, e non dimentichiamo che tutte le ricchezze del mondo insieme non potranno 
mai saziare il nostro cuore; questo ci spinga a smettere di faticare per accumularle inutilmente. Impariamo 
e impegniamoci, in questi giorni di Quaresima, a fare un po’ più di silenzio, a stare per qualche tempo in 
preghiera, a leggere qualche buon libro (chiedere suggerimento a noi preti) e a riposare il corpo, la mente, 
lo spirito. Nelle pagine che seguono troverete suggerimenti per vivere questi giorni cogliendo, là dove sono 
offerte, le occasioni propizie per ascoltare la Parola, pregare, fare digiuno, vivere la carità.  
BUONA QUARESIMA!  

don Federico 

anche su   www.madonnadellaselva.net     
 



PROPOSTE PER IL TEMPO DI QUARESIMA  
 

 LA PREGHIERA PIÙ INTENSA E L’APPROFONDIMENTO DELLA PAROLA DI DIO 
Nel tempo di Quaresima desideriamo impegnarci a vivere l’intensità della preghiera della Chiesa 
condividendo la liturgia delle ore, con le lodi mattutine alle ore 8.15 prima della Santa Messa delle 
8.30 in San Gaudenzio e la Messa delle 18.00 in San Giovanni Battista e in Santa Maria Assunta 
celebrata “nei vesperi”, la sera.  
Durante la Celebrazione Eucaristica nei giorni feriali il celebrante terrà una breve omelia per aiutare 
ad interiorizzare la Parola di Dio.  
Ulteriori appuntamenti di ascolto e meditazione sono offerti:  
- La domenica pomeriggio dalla predicazione di don Mario durante la preghiera del Vespero: essa 

prenderà spunto da alcuni brani del libro dell’Esodo che si ispirano al Messaggio scritto da Papa 
Francesco in vista della Quaresima “Attraverso il deserto Dio ci guida alla libertà”  

- Ogni venerdì di Quaresima avremo la possibilità di fermarci a pregare adorando la Croce e 
ascoltando la Parola vivendo in modo alternato tre Vie Crucis e tre serate di ascolto e meditazione 
a partire da alcuni personaggi della Passione di Gesù.  
Nella pagina seguente il volantino dettagliato degli incontri. 

 

 IL LIBRETTO PER LA PREGHIERA PERSONALE 
In questo fine settimana ci sarà la possibilità - per chi lo desidera - di acquistare al 
termine delle Celebrazioni Eucaristiche il librettino – ABBIAMO CONOSCIUTO 
L’AMORE – contenente un brano biblico, un commento e una preghiera, utile 
vademecum per il cammino di Quaresima e Pasqua, da questa domenica fino a 
Pentecoste compresa.  
 

 L’INIZIATIVA CARITATIVA – A FAVORE DEL CAMERUN 
 

Come ogni anno nel tempo quaresimale ci impegniamo – con i frutti delle nostre rinunce ed elemosine 
– a sostenere un progetto a favore di un missionario/a fagnanese.  
Quest’anno suor Cristina Roncari ci suggerisce il sostegno dell’iniziativa a favore dei bambini che 
frequentano la scuola elementare della missione delle Suore adoratrici del SS. Sacramento. Potremo 
garantire loro il pagamento della retta scolastica e offrire loro alimenti per mangiare.  
Nelle cassette in fondo alle nostre Chiese è possibile lasciare il proprio contributo per tutto il tempo 
della Quaresima; anche i ragazzi del catechismo, i preadolescenti, adolescenti e giovani saranno aiutati 
a riflettere e sostenere questa iniziativa.  
 

 LA SETTIMANA DI ESERCIZI SPIRITUALI DELLA COMUNITÀ PASTORALE 
A partire da lunedì 19 fino a venerdì 23 febbraio sarà possibile partecipare ogni sera nella Chiesa di San 
Gaudenzio alle ore 21.00 agli esercizi spirituali della Comunità. Sospenderemo ogni attività serale per 
stare in ascolto di Colui che è ragione e senso di ogni nostra proposta e attività.  
Gli esercizi saranno predicati da don Samuele Ferrari, docente di catechetica in seminario a Venegono 
sul tema: “Ricevere la vita: l’esperienza dell’apostolo Pietro”.  
 

 LA RACCOLTA STRAORDINARIA PER QUESTA DOMENICA 18 FEBBRAIO PROMOSSA 
DALLA CONFERENZA EPISCOPALE ITALIANA A FAVORE DELLA TERRASANTA  
La Presidenza della Conferenza Episcopale Italiana indice per domenica 18 febbraio (prima di 
Quaresima) una colletta nazionale, da tenersi in tutte le chiese italiane, quale segno concreto di 
solidarietà e partecipazione di tutti i credenti ai bisogni, materiali e spirituali, delle popolazioni colpite 
dal conflitto in Terra Santa. Le offerte raccolte durante le Messe di questa domenica dunque 
renderanno possibile una progettazione unitaria degli interventi anche grazie al coordinamento con la 
rete delle Caritas internazionali impegnate sul campo.  
Si potrà così contribuire a dare una mano nell’organizzazione delle diverse iniziative per far fronte ai 
bisogni dei più poveri e favorire un clima di pace e riconciliazione. 



Quaresima in Oratorio: SE DONI LA VITA, SEI PIENO DI VITA! 
 

Il tempo di Quaresima ci aiuta nella decisione di seguire Colui che è PIENO DI VITA, per essere fedeli al 
Signore e lasciarsi guidare da Lui, perché anche la nostra vita sia piena, libera e felice. Ogni decisione o 
scelta prevede delle condizioni: chiederemo ai ragazzi e alle ragazze di capire quali siano quelle cose da 
fare, pensare, sentire per vivere in modo nuovo, secondo il Vangelo, in questo tempo così particolare e in 
ogni momento della vita e, quindi, anche alla loro età. È nel dono di sé che la vita si realizza: per questo nel 
tempo di Quaresima diremo: SE DONI LA VITA, SEI PIENO DI VITA. È Gesù, infatti, che dà la vita per primo, 
dimostrando così di essere nostro amico e di volere il nostro bene: a Lui affidiamo la nostra vita e non 
dimentichiamo che essa è “vocazione”, dunque non fatta solo di domande ma soprattutto risposta che 
mette in moto emozioni e sentimenti, pensieri e azioni. È risposta di amore che ci impegna nel dono di noi 
stessi, facendo qualche sacrificio e dando il massimo: partendo dalle abitudini di ciascuno, dai più grandi ai 
più piccoli, vivremo un tempo di “purificazione”, che significa fare il pieno di vita buona e scegliendo azioni, 
pensieri e sentimenti di bontà. La Quaresima sarà dunque il momento di perdere qualcosa del nostro 
egoismo, per accogliere la logica dell’amore. 
 

LA CROCE DELLA VITA CON IL LIBRETTO CON I “SE… DI QUARESIMA” 
Affidiamo ragazzi la “Croce della vita”, da custodire creando un proprio “angolo della preghiera”, con il 
libretto “tascabile” che ogni giorno offre una frase che inizia con “SE…”, indicando una “condizione”, una 
realtà o verità, ispirata dal Vangelo o tratta dallo stesso Vangelo, e una breve preghiera da recitare. 
Ogni settimana, la Croce prenderà vita, mostrando la vitalità di chi segue l’esempio del Signore Gesù 
esercita. Il tassello da togliere ogni domenica dalla Croce indica qualcosa che conviene “togliere” dalla 
propria vita, per lasciare spazio alla vita nuova e piena che Dio ci offre. Ogni ragazzo sarà così chiamato a 
“purificare” la vita da quello che ci allontana dal “pieno di vita”. Tolto l’ultimo tassello, si svelerà la croce 
della vita, piena di vita, e soprattutto il volto di Gesù Risorto, pronto a rinnovare la vita di ciascuno e a 
renderla piena e felice.  
 
VIA CRUCIS «CON TUTTO TE STESSO» 
Gesù sulla via della Croce si è donato «Con tutto te stesso» quando ha preso su di sé tutto 
il male del mondo, per dare a noi la possibilità di una vita nuova. La Via Crucis che in 
questa Quaresima proponiamo di vivere insieme sarà ogni venerdì alle 17.00 in Chiesa a 
Santa Maria Assunta: ad essa sono invitati tutte le classi e i gruppi di catechismo.  
 
DOMENICHE INSIEME – RITIRI PER RAGAZZI E GENITORI 
Durante la Quaresima ciascuna delle classi di catechismo dell’Iniziazione Cristiana sarà invitata a vivere 
l’appuntamento, per i ragazzi e le loro famiglie, delle DOMENICHE INSIEME. Inizieremo domenica 18 
febbraio con la III elementare, domenica 25 sarà la volta della V elementare, poi domenica 3 marzo la IV 
elementare e infine domenica 10 marzo toccherà alla II elementare. Vivremo queste giornate presso 
l’oratorio Beato Piergiorgio Frassati secondo il programma seguente: ritrovo in oratorio alle ore 9.15 solo 
per i ragazzi, alle 11.00 la Celebrazione Eucaristica anche con le rispettive famiglie, pranzo in oratorio al 
termine della Messa, alle 14.00 incontro per i genitori e gioco/attività per i ragazzi. 
 

Non mancheranno occasioni di preghiera e ritiro per le fasce di età dei preadolescenti, adolescenti, 18enni 
e giovani, nei cammini che frequentano periodicamente, insieme a specifici appuntamenti che li vedranno 
coinvolti. In particolare i preadolescenti delle medie vivranno l’appuntamento settimanale con la Via Crucis 
ogni venerdì, nel momento di preghiera che sempre precede il loro consueto incontro di catechesi presso 
l’oratorio Beato P.G. Frassati; per loro è previsto un ritiro con tutti gli altri ragazzi del decanato sabato 16 
marzo presso l’oratorio San Giovanni Paolo II a Solbiate Olona. 
Gli adolescenti vivranno il percorso settimanale di catechesi concentrandosi su alcune specifiche parole che 
li aiutano a riflettere su come giocarsi per essere Chiesa, oltre a mettersi a servizio dei più piccoli ogni 
domenica di ritiro. Anche i 18enni e i giovani saranno chiamati a mettersi in gioco in questo servizio, per 
loro inoltre è prevista, in particolare, una serata di preghiera a loro dedicata presso il seminario di Venegono 
Inferiore, venerdì 8 marzo. 



 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

CONTATTI: don Federico Papini 0331617028 // don Simone Seppi 0331617300 // don Mario Magnaghi 03311422577 // 
diacono Cristoforo Biffi 3356109716 // Suore Carmelitane 0331727447 
RICEVIMENTO: Parroco - don Federico (piazza S. Gaudenzio 14): Lunedì 9 - 10.30 // Martedì e giovedì 18.30 - 19-30  
Segreteria della comunità: Martedì e giovedì ore 9.30 - 11.30 // Venerdì ore 16.00 - 18.00. 
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