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"Mostrami, Signore, la tua gloria" 
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 Esodo 33, 18 - 34, 10  // Salmo 76  / 1Corinzi 3, 5 - 11  // Vangelo di Luca 6, 20 - 31 
 

 

E…STATE A TEMPO  
 
Era il tema di un Oratorio Estivo di alcuni anni 
fa, ma ci sta il gioco di parole a suggerire di 
entrare nel cuore dell’estate col passo giusto, con 
qualche semplice suggerimento volto a fare in 
modo che questo tempo prezioso non sia una 
vacanza – nel senso letterale del termine: “vuoto, 
assenza” –, ma, al contrario, un’occasione di 
“ricreazione” del corpo, dello spirito, degli 
affetti.  
Anzitutto va detto che il tempo estivo non può essere né esasperato dalla ricerca di evasione a 
tutti i costi dal quotidiano, né si può vivere schiacciati dal “mito” della vacanza. Così come non 
è possibile uscirne storditi al punto da essere “più stanchi di quando si è partiti” …  
Queste prossime settimane siano tempo favorevole per il riposo fisico e il ristoro spirituale e 
interiore: tutto in noi ha bisogno di essere rinnovato, “ri-creato”. È quello che Gesù ha in mente 
quando dice ai suoi discepoli: “Venite in disparte e riposatevi un po’!” (Mt 11).  
Nel tempo libero che consapevolmente scegliamo di prenderci per uno stacco salutare possiamo 
infatti trovare occasioni per sanare le fatiche spirituali e fisiche che ci hanno provato durante 
l’anno e ritrovare – per i più fortunati – nel contatto con la natura, nelle relazioni serene con i 
familiari o gli amici, in qualche buona lettura – oltre che nel riposo del corpo – quei tratti 
decisivi e fondamentali per ritrovare noi stessi e il senso del nostro essere e fare.  
E qui entra in gioco anche l’abilità e la furbizia spirituale che ci fa attenti a non tralasciare di 
leggere qualche pagina del Vangelo e ritrovare il gusto di assaporare momenti di silenzio così 
da non disertare le domande fondamentali della nostra vita.  
  

Nei suoi scritti Sant’Agostino affermava che noi uomini e donne disponiamo di tre grandi 
libri: il Libro Sacro, il libro della coscienza, il libro della natura. In essi troviamo i tratti del volto e del 
cuore di Dio, essi ci parlano di Lui, ci aiutano a scoprire la giusta dimensione, l’apertura 
all’infinito, la spinta verso la ricerca del Creatore in noi e in ciò che ci circonda.  
Così nasce e matura in noi il desiderio di una interiorità autentica, di “un cuore nuovo e uno 
spirito nuovo” (Ez 36). Senza questa novità e questa pace dello spirito non ci può essere riposo, 
ristoro, vacanza autentica. Non può bastare a noi credenti vivere il tempo libero “come se Dio 
non ci fosse”, rilassando il corpo e fermandoci ai piaceri superficiali e insoddisfacenti “del 
mondo”; come diceva Papa Benedetto XVI dobbiamo cercare non “barlumi di gioia, ma l’infinito 
che riempie il cuore”.  
Lo spirito ci chiede qualcosa di più: il desiderio della nostra gioia non passa se non si cerca la 
fonte da cui essa sgorga in pienezza. Cerchiamo il Signore in questi prossime settimane, nella 
Parola, nel creato, nel volto di chi amiamo e di chi la Provvidenza ci farà incontrare.  
Buona estate! 

don Federico 

anche su   www.madonnadellaselva.net     
 



AVVISI 

Da questo sabato 8 luglio entra in vigore l’orario estivo  
delle SANTE MESSE:  
 

MESSE VIGILIARI del SABATO e SOLENNITÀ: 
ore 17.00     Santa Maria Assunta 
ore 18.30     San Gaudenzio  
 
 

MESSE FESTIVE domenicali 
ore 8.00       Santa Maria Assunta in Fornaci 
ore 9.00       San Giovanni Battista in Bergoro 
ore 10.00     San Gaudenzio 
ore 10.30     Santa Maria Assunta in Fornaci 
ore 18.30     San Gaudenzio 

 
 Settimana prossima il ricevimento del Parroco è sospeso 
 Sabato 8 luglio i ragazzi/e di IV, V elementare e I media partiranno per la VACANZA COMUNITARIA 

IN MONTAGNA a Macugnaga, il 15 toccherà ai preadolescenti delle medie. 
 Sabato 15 e domenica 16 prima delle Messe vigiliari e vespertina sarà recitato il Rosario missionario.  

 

Qui a fianco e sotto le 
foto di gruppo 

regalate ai nostri 
bambini, ai ragazzi e 

ragazze delle 
elementari, ai 

preadolescenti delle 
medie, agli animatori e 

alle loro famiglie in 
occasione della festa 

finale dell’ORATORIO 
ESTIVO 2023. 

 
 
CONTATTI:  
don Federico Papini  
0331617028  
// don Simone Seppi  
0331617300  
// don Mario Magnaghi 
03311422577  
// diacono  
Cristoforo Biffi  
3356109716  
// Suore Carmelitane  
0331727447 
 
RICEVIMENTO:  
Parroco  
- don Federico  
(p.za S. Gaudenzio 14 
in settimana sospeso 
Segreteria della comunità: Martedì e giovedì ore 9.30 - 11.30 // Venerdì ore 16.00 - 18.00. 

Oratorio B. Piergiorgio Frassati - ragazzi/e di I - IV elementare 


